
令和7年度 講座案内

人と人とのふれあいを大切に楽しみ
ながら心も体も健康になるように優
しい、癒しのメロディーにあわせ踊り
ます。

Life partner Arena
(兵庫県立体育館)

（指定管理者） ひょうごスポーツライフグループ

講座:

時間: 13:00-14:00
場所: 格技室B

募集
定員

★講座のポイント★フラダンス火曜コース 各30名

ジーンズアロハスタジオ

講師 :蓮本 惇子

（アロハの心）
アカハイ→やさしさ ローカヒ→調和オルオル→

快活ハアハア→上品アホヌイ→忍耐
大切に学び歌の意味を理解してお互いに
助け合い感謝の心を育みエレガントで

競わない日々心豊かに生活が出来るように
願っています。

何か
新しい習い事を

始
めた
い方オススメです

ダンス講座

受講料:6,000円
（ 1期/10回）
年間3期 30回コースになります

開講日程（火）

＊詳細はスケジュールで確認
＊随時、無料見学・体験OK
＊1回受講1,000円も有り
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